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Enfermedad Periodontal
(AHT)

Descripcion de la enfermedad periodontal:
● Es una infeccion que afecta el hueso que sirve de sosten para los dientes.
● Cuando alguien tiene esta infeccion la encia se separa d los dientes, por tanto sarro

que esta pegado al diente debajo de la encia. Esto no es visible para los pacientes.
● La enfermedad causa mucha inflamacion en la encia por que esta muy irritada por

tanta bacteria.
● Si no se atiende a tiempo corre el riesgo de que tenga demaciada perdida de hueso

que los dientes empiezen a tener mobilidad.
● Dependiendo de la gravedad del caso aveces es necesario sacar siertos dientes.
● Esta infeccion tiene tres etapas que es la gingivitis, periodontitis, y periodontitis

avanzada.
● Gingivitis es reversible, en esta etapa puede lograr que sus dientes y encia vuelvan

a estar sanos.
● La enfermedad periodontal no se puede curar pero si se puede manterner estable.

Normalmente para mantener estable esta infeccion es recomendado que viste a su
higienista cada tres a cuatro meses. Es muy importante que siga sus instrucciones.
El cuidado que usted tenga en casa tambien tiene mucho que ver con su salud oral.

● Cuando tiene esta enfermedad ya no es posible quitar el sarro y la bacteria con el
cepillo de dientes o con hilo dental. El sarro esta muy pegado que es necesario
usar anestecia para limpiarle los dientes.

● La higienista toma medidas de su encia al rededor del diente. Medidas sanas son
de uno hasta tres mm. De cuantro mm es indicacion que la encia esta inflamada.
De cinco mm para arriba es que ya hay perdida de hueso.

● Si cuando se cepilla los dientes o usa el hilo dental le sangra la encia es senal que
su salud oral no es buena.

● Su meta es que despues de su tratamiento se pueda cepillar los dientes y usar el
hilo dental (por lo menos cuatro veces a la semana) sin que sangre.

● La salud oral es muy importante por que la boca es la puerta de su cuerpo....Si
padece de enfermedad periodontal es recomendable que visite a su Doctor. hay
muchos estudios que an demostrado que la enfermedad periodontal esta ligada a
otras enfermedades.

Si tiene alguna pregunta por favor llame a Brittany al (970) 393-5128


